Datos de Influenza H1N1

(Influenza porcina)

e Elestado de Carolina del Norte ha entrado a
una etapa de alta vigilancia por causa de la
presencia de la influenza HIN1 (porcina), un
virus que esta haciendo que mucho gente se
enferme en los Estados Unidos y en otros
paises alrededor del mundo.

e El primer caso fue encontrado en México; pero
esto no es una cuestiéon de inmigracion, raza,
origen étnico, o cultura - es cuestién de salud
publica. La influenza no es transmitida por
contacto con gente de origen Mexicano sino
con cualquier persona que tenga la influenza.

e No hay vacuna contra este tipo de influenza.
La vacuna de influenza estacional no protege
contra la influenza HIN1. Probablemente lo
mas temprano que una vacuna sea disponible
serd en septiembre 2009.

e Aunque la mayoria de los casos de HIN1 en
los estados unidos son de enfermedades leves,
la influenza se transmite facilmente.

e Los sintomas de HIN1 son:
o Fiebre (sobre 100°F)
e Tos
e Dolor de garganta
e Nariz tapada
e Escalofrios
e Dolor de cabeza
o Fatiga/Cansancio
e Vomito y diarrea también ocurren

e Cualquier persona con sintomas de la
influenza o fiebre deberian contactar a su
médico. Llamen primero para no tener
contacto con otras personas innecesariamente.

e No hay evidencia que la influenza N1H1
(porcina) pueda ser transmitida por la comida.
No puede recibir N1H1 comiendo puerco o
productos de puerco.

e Hay cosas que pueden hacer para prevenir
transmisiéon de gérmenes.

e Lavese las manos y ensefe a sus nifios
a lavarse las manos frecuentemente con
jabén y agua por 20 segundos. (el
tiempo que se dura para cantar la
cancion Feliz Cumpleafios 2 veces)

e Cuando no hay agua y jabén disponible
use gel sanitario para las manos o
toallitas para las manos que contengan
60% de alcohol.

e Tapese la boca cuando toesa o
destornude con pafiuelo de papel
(kleenex) o toesa adentro del codo.

o Coloque los pafiuelos usados en la
basura y siempre lavese las manos
después de usar un panuelo (kleenex).

¢ Siusted esta enfermo/a, quédese en
casa y trate de evitar contacto con otras
personas lo mas posible.

e Muchas de las influenzas estacionales de gripa
o de HIN1 pueden ser tratados con
medicamento antivirales que son disponible
por un médico.

La situaciéon cambia frecuentemente. El
Departamento de Salud del Condado Henderson
estd recibiendo informacion regularmente de la
Division del estado de Salud Publica.

También puede buscar mas informacién en
www.cde.gov/hlnlflu
www.ncpublichealth.com

www.ncpanflu.gov

El estado de Carolina del Norte tiene un niimero
telefénico gratis para contestar preguntas

sobre la influenza HIN1. El numero CARE LINE
es 1-800-662-7030.
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