Esta Usted Listo?

Preparacion de Emergencia
para su Familia

Vivir en las montafias puede significar condicio-
nes del tiempo extremas. Sea una tormenta de
nieve, inundaciones, o fuertes vientos, estar pre-
parado en su hogar le ayudara con las emergen-
cias en su comunidad.

Prepare un equipo de emergencia en casa que
incluya:

e Un surtido para dos semanas de agua y
alimentos listos para comer y un abridor de
latas manual

e Informacion de medicamentos y recetas

¢ Un radio portatil, luz portatil (bateria o lampa-
ra) y baterias extras

¢ Un teléfono que no sea eléctrico
e Alimentos para mascotas
o Toallas desinfectantes o para limpiar

e Un equipo de primeros auxilios y desinfectante
para las manos que tenga alcohol

Tenga a la mano:

¢ Informacion de contactos de emergencia para
su familia y documentos importantes en un
contenedor portétil a prueba de agua

¢ Dinero extra en efectivo

Escuche reportes oficiales:

e El radio local, televisién, y periédicos tendran

informacion de emergencia incluyendo sitios de
refugié

¢ Informacion de emergencia también esta
disponible en:

www.hcemergencyplan.org

Departamento de Salud Publico

del Condado de Henderson

1200 Spartanburg Hwy, Suite 100
Hendersonville, NC 28792

Teléfono: (828) 692-4223
Fax: (828) 697-4709

www.hendersoncountync.org/health

Horario de la Clinica y Vacunas

Lunes, Martes, Miércoles, Viernes
8:00am-11:30pm & 1:00pm-4:00pm
Jueves
9:30am-12:30pm & 2:00pm-5:30pm

Administracién y Salud Ambiental

de Lunes a Viernes: 8:00am-4:30pm

Nuestra Misioén Es:

“Investigar la salud de la comunidad y asegu-
rarnos que sus necesidades de salud sean re-
sueltas por medio de prevencion de enfermeda-
des y promocidn de bienestar por medio de
servicios clinicos, ambientales, educacionales y
servicios de salud para la comunidad.”

Adoptado por el Consejo del Departamento de
Salud Publico del Condado de Henderson,
Mayo 1992

February 2010

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICO DEL

CONDADO DE HENDERSON, NC
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Programas y Servicios

Salud Ambiental

Inspecciones de restaurantes, hospedaje, escue-
las, y campamentos

Inspecciones y aprobaciones del sistema séptico

Investigaciones de enfermedades causadas
alimentos y agua

Inspeccidén y aprobacién de poso

Control de mosquito y vector

Vacunas
e Vacunas para la escuela, infantes, y nifios
e Vacunas para adultos y adolescentes

e Vacunas para la gripe y pulmonia

Vacunas para Viajar al Extranjero
e Clinica oficial de vacunas para la fiebre amarilla
¢ Recomendaciones de salud especificas para su viaje

e Vacunas y tratamiento preventivo contra la malaria

Nutricién y Servicios de WIC

o Programa de suplementos nutricionales para
mujeres, infantes, y nifios

Demostraciones de comida — Inglés y Espafiol

Programa de Apoyo para Amamantar

KidFit — control de peso para la juventud

Educacion y exdmenes de plomo

EN TODAS PARTES

Servicios para Mujeres

e Servicios para planificacién familiar, métodos de
planificacion familiar, consejeria y examenes de
embarazo

e Cuidado prenatal y postnatal

e Servicios de manejo de su caso, y coordinadoras de
cuidado prenatal

e Diagnosticos y tratamientos para enfermedades
transmitidas sexualmente (ETS)

e Terapia psicosocial por términos cortos para mujeres
embarazadas, nifios y familias

e Programa de examen de cancer de los senos y de la
cervixs para mujeres

Servicios para Hombres

¢ Diagndsticos y tratamientos para enfermedades
transmitidas sexualmente (ETS)

¢ Planificacion familiar y programa de vasectomia

Servicios para el Nifios

e Cuidado primario para recién nacidos hasta los 21
afios de edad incluyendo fisicos y cuidado de
enfermedades

¢ Coordinacion de Servicios para Nifios y familias

e Enfermeria de Salud Escolar y servicios de Consulta
de Salud de Guarderia Infantil por Smart Start

TODOS LOS DIAS TODOS

Estadisticas Vitales

e Preparacién de expedientes y reportes de los
nacimientos y muertes del condado

Prevencion de Enfermedades
Contagiosas

e Programa de Control de Tuberculosis (TB)
e Examen y consejeria confidencial de VIH

e Investigacion y reportes de enfermedades
contagiosas en general

Educacion de Salud

¢ Investigaciones sobre la Salud de la
Comunidad

e Promocidn de salud y prevencion de
enfermedades crénicas

e Prevencién de Dafios y Educacién sobre
Seguridad de Pasajeros

e Datos de salud e informacion

Servicios Dentales

e Educacion, examenes, y servicios de
referencia para nifios

e Recursos y programas para el publico en
general

e Servicios de barniz de floruro para nifios
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